PLANO DE TRABALHO - PROJETO GESTACAO CONSCIENTE

1 - Identificacao:

Instituicdo Proponente:

ORGANIZACAO AUM ESPACO LUZ — XAXIM - SC

CNPJ:

Atendimento: Rua André Lunardi, 1283, sala 204, Policenter, Xaxim, SC.
Oficinas: Rua Rio Grande, 300 — Bairro Primavera — Xaxim, SC.
Telefone: (49) 9 9967-0983

E-mail: aumespacoluz@gmail.com

Face: /ongaumespacoluz

Site: aum.org.br

Responsavel pela Instituicdo Proponente:
Nome:

CPF:

Endereco:

Telefone:

Responsavel pelo Projeto:
Nome:

CPF:

Endereco:

Telefone:



2 -Descricdo da realidade objeto de parceria e 0 nexo com a atividade/projeto
proposto e metas a serem atingidas:

A Organizacdo AUM é uma pessoa juridica de direito privado, constituida na forma de
associacdo para fins ndo econbmicos, na forma da lei, com prazo de duragéo
indeterminado, com sede e foro em Xaxim/SC, estabelecida na Rua André Lunardi, n°
1283, Bairro Centro, com jurisdicdo em todo o territério nacional, regida pelo presente
estatuto e pela legislacdo vigente competente.

A Organizagio AUM apresenta carater de resgate e promogdo social para o
desenvolvimento das regides onde atua, de fomento ao desenvolvimento sustentavel,
educacional, cultural e ambiental, assisténcia e apoio psicossocial e terapéutico,
realizando subsidiariamente para alcancar seu objetivo final as seguintes atividades:

| - Resgate e promocao social;

Il - Promocdo da cultura e da arte, defesa e conservacdo do patriménio historico e
artistico;

Il - Promogdo gratuita da educacao e salde;
IV - Promocéo do desenvolvimento moral e intelectual do ser humano;

V - Defesa, preservacao e conservacao do meio ambiente e promocao do desenvolvimento
sustentavel;

VII - Promocéo do voluntariado;
VIII - Promocédo do desenvolvimento econémico e social e combate a pobreza;

X - Promocdo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia e de
outros valores universais;

Xl - Realizacdo de outras atividades que ndo interfiram nas diretrizes e objetivos
institucionais, devendo estas ser apresentadas e aprovadas pelo Conselho Superior.

Todos os projetos e atividades da AUM sao realizados por voluntérios e o
desenvolvimento dos mesmos envolve vérias etapas, permitindo que haja uma
juncao dos objetivos citados acima, de forma continuada e permanente. N&o se trata
de desenvolver este ou aquele projeto individualmente, mas de somar técnicas e
aprendizados constantes.

Esta metodologia torna cada participante dos projetos da ONG AUM capaz de
vivenciar e repassar 0s conhecimentos adquiridos, melhorando a sua qualidade de vida,
da familia e da comunidade, ampliando a rede de voluntérios a servigco do bem.

**ANEXO INFORMATIVO COM ALGUNS DOS PROJETOS DESENVOLVIDOS
AO LONGO DOS 18 ANOS DE ATIVIDADES.



3 - Objeto da Proposta:

Projeto GESTACAO CONSCIENTE: Um Investimento no Futuro da
Comunidade

Introducéo: O Projeto GESTACAO CONSCIENTE visa promover o0 bem-estar
emocional, psiquico e social das gestantes da comunidade local, focando em quatro
modulos que abordam aspectos fundamentais para uma gestacéo saudavel.
Reconhecendo a importancia do apoio do poder publico, buscamos auxilio financeiro
para garantir a execucao efetiva deste projeto que impactara positivamente a vida das
gestantes e de suas familias.

Justificativa: A gestacdo é um periodo crucial na formagdo do ser humano,
influenciando diretamente seu desenvolvimento fisico e emocional. No entanto, muitas
gestantes enfrentam desafios emocionais e psicolégicos durante esse periodo,
impactando ndo apenas a saude da gestante, mas também o ambiente familiar e o
desenvolvimento futuro da crianga. Dessa forma, o Projeto GESTACAO
CONSCIENTE busca solucionar ou evitar problemas como:

1. Complicacfes na Saude Materna: A falta de suporte emocional pode levar a
complicacdes durante a gestacdo, afetando a satde da mée e do bebé.

2. Impactos Negativos no Desenvolvimento Infantil: A auséncia de um ambiente
emocionalmente saudavel pode resultar em impactos negativos no
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga, prejudicando seu potencial
futuro.

3. Custo para o Sistema de Saude Publica: Problemas de satide mental ndo
tratados durante a gestacdo podem gerar custos adicionais para o sistema de
salde publica devido a complicacGes durante o parto e necessidade de cuidados
poOs-natais.

4. Desafios na Formacgao de Relagdes Familiares: Ambientes familiares
desfavoraveis podem contribuir para a formacao de relacdes familiares
problematicas, impactando o bem-estar da familia a longo prazo.

Objetivos do Auxilio Financeiro: Solicitamos o apoio financeiro do poder publico
para viabilizar a execucdo completa do Projeto GESTACAO CONSCIENTE,
assegurando a realizagéo de atividades como workshops, palestras, sessdes terapéuticas,
e a criacdo de materiais informativos. O investimento sera direcionado para:

1. Contratacdo de Profissionais Qualificados: Psicdlogos, terapeutas e
profissionais de salde especializados para conduzir as atividades propostas.

2. Material Didatico e Informativo: Desenvolvimento de material educativo para
gestantes e suas familias, promovendo a disseminagdo de informacoes
relevantes.

3. Infraestrutura para Atividades Presenciais e Online: Garantir o acesso da
comunidade as atividades propostas, tanto de forma presencial quanto online.

4. Monitoramento e Avaliacdo Continua: Implementacdo de mecanismos de
avaliacdo para garantir a eficacia do projeto ao longo do tempo.

Beneficios para a Comunidade: Ao investir no Projeto GESTACAO CONSCIENTE,
0 poder publico contribuira para:



1. Reducédo de Custos na Saude: Prevencdo de complicacfes na gestacdo que
resultariam em custos adicionais para o sistema de saude.

2. Desenvolvimento Saudavel da Nova Geracdo: Contribuigdo para 0 hascimento
e desenvolvimento de criangas emocionalmente saudaveis, preparadas para um
futuro mais promissor.

3. Fortalecimento do Tecido Social: Promocao de relagdes familiares positivas e
fortalecimento da coeséo social na comunidade.

4. Valorizagdo da Saude Mental: Incentivo a importancia da satde mental,
contribuindo para a reducao do estigma associado a questdes emocionais.

Conclus&o: O Projeto GESTACAO CONSCIENTE representa uma oportunidade Gnica
de investir no bem-estar das gestantes e, por consequéncia, no futuro da nossa
comunidade. Com o apoio financeiro do poder publico, podemos implementar
estratégias eficazes para prevenir problemas relacionados a gestacdo, promovendo uma
abordagem holistica que beneficie ndo apenas as gestantes, mas toda a sociedade.
Estamos confiantes de que essa parceria trara resultados duradouros e impactantes para
a comunidade de Xaxim.

4 - Acoes/Metas/Indicadores:

Ac0es Propostas:

1. Contratacdo de Profissionais Qualificados:
o Acdo: Contratacdo de psicologos, terapeutas e profissionais de salde.
o Meta: Garantir a presenca de profissionais capacitados em todas as
atividades.
o Indicador: Numero de profissionais contratados e sua participacdo nas
sessoes.
2. Desenvolvimento de Material Didatico e Informativo:
o Acdo: Elaboracdo de material educativo para gestantes e familiares.
o Meta: Disponibilizar material impresso e online para 100% das gestantes
participantes.
o Indicador: Avaliacdo de satisfacdo e compreensdo do material pelos
participantes.
3. Infraestrutura para Atividades Presenciais e Online:
o Acdo: Adequacdo de espagcos fisicos e investimento em plataformas
online.
o Meta: Garantir a participacao de 80% das gestantes em atividades
presenciais ou online.
o Indicador: Frequéncia e participacdo nas atividades propostas.
4. Monitoramento e Avalia¢do Continua:
o Acdo: Implantacdo de mecanismos de avaliacao.
o Meta: Realizar avaliagdes trimestrais do progresso do projeto.
o Indicador: Taxa de ades&o ao monitoramento trimestral.

Metas para Beneficios a Comunidade:

1. Reducdo de Custos na Saude:



o Meta: Reducdo de 20% nos custos relacionados a complica¢des durante
0 parto e pos-parto.
o Indicador: Comparacédo dos custos antes e depois da implantacdo do
projeto.
2. Desenvolvimento Saudavel da Nova Geracéao:
o Meta: Melhoria de 30% nos indices de saude e desenvolvimento infantil.
o Indicador: Avaliacdo do desenvolvimento infantil por profissionais de
saude.
3. Fortalecimento do Tecido Social:
o Meta: Aumento de 25% na percepcdo de relacbes familiares saudaveis.
o Indicador: Pesquisa de satisfacdo e entrevistas qualitativas.
4. Valorizagdo da Saude Mental:
o Meta: Reducdo de 15% no estigma associado a questdes emocionais.
o Indicador: Pesquisa de opinido antes e depois do projeto.

Estratégias de Sustentabilidade:

1. Engajamento Comunitério:
o Acdo: Estimular a participacéo ativa da comunidade na implanntacéo e
continuidade do projeto.
o Meta: 70% de envolvimento comunitéario continuo apos o término do
financiamento publico.
o Indicador: Numero de voluntarios e participantes ap6s o periodo inicial.
2. Capacitacdo de Liderancas Locais:
o Acdo: Realizar treinamentos para Agentes Comunitarios de Salude sobre
a importancia da gestagao consciente.
o Meta: 80% de lideres locais capacitados para disseminar informac6es
sobre o projeto.
o Indicador: Avaliacdo de conhecimento e engajamento dos Agentes.
3. Parcerias Estratégicas:
o Acdo: Estabelecer parcerias com instituicdes locais para apoio continuo.
o Meta: Manter colaboraces com instituicdes locais para o fortalecimento
do projeto..
o Indicador: Numero de parcerias mantidas e atividades conjuntas.

Avaliacdo Final:

» Acdo: Realizar uma avaliacéo final abrangente do impacto do projeto.

o Meta: Apresentar relatorio final com analise quantitativa e qualitativa dos
resultados.

« Indicador: Aceitagéo e reconhecimento da comunidade, demonstrado por meio
de feedback e participacdo continua.

A estrutura proposta visa no apenas implementar o Projeto GESTACAO

CONSCIENTE de maneira efetiva, mas também garantir a sustentabilidade e
continuidade das ac¢des para beneficio duradouro na comunidade de Xaxim.

5 - Formas de Execucdo do Projeto:




O projeto é desenvolvido em quatro mddulos e conta com o envolvimento da
comunidade local, gestantes do municipio de Xaxim.

Primeiro modulo: trabalha-se a parte das emocdes, a melhor forma da gestante cuidar
dos seus pensamentos, sentimentos e emog¢des no periodo gestacional, e as
consequéncias que podem causar na gestdo. Reflexdes filosoficas, ao longo da historia,
buscam um conhecimento mais amplo e estruturado do ser humano, da vida e do
universo, busca-se entender toda essa complexidade.

Segundo médulo: Trabalham-se as questfes psiquicas, emocionais e 0 que a gestante
pode melhor dentro si mesma. Enquanto estimula uma gestacéo saudavel, vai
simultaneamente trabalhando e melhorando seu humor. A mente humana é
desencadeadora de energias que produz resultados extraordinarios e quando equilibrada
e ativa por emoc0es positivas, produz resultado benéficos e construtivos.

Terceiro médulo: Trabalha-se o ambiente onde as gestantes vivem, incluindo esposo
(se tiver), os demais filhos e toda a familia sendo preparada para esperar esse novo ser,
com muito mor e harmonia. Como podemos mudar o ambiente onde vivemos, através
de programac@es mentais e acdo consciente. Vocé quer mesmo ser feliz? Entdo maos a
obra.

Quarto médulo: Cuidado emocional do bebe desde o seu primeiro dia de vida,
preparando-o psiquicamente para fazer as vacinas necessarias, e outras coisas que
muitas vezes passa despercebidas, em seu ambiente; evitando assim stress do bebe. A
superprotecdo, o respeito e o didlogo com as criangas recém-nascidas até um ano.

6 - Previsao de receitas e estimativa de despesas a serem realizadas na
execucao das acodes:

Periodo de Execucdo do Projeto: 12 meses

Despesas (R$) Categoria de Despesa

R$ 20.000,00 Contratagéo de Profissionais Qualificados

R$ 9.010,00 Impressao de 5.000 livretos do projeto

R$ 990,00 Desenvolvimento de Material Didatico e Informativo (banner e
flyers)

Total de R$ 30.000,00

Despesas:




Observagoes:

1. As estimativas sdo baseadas em orgcamentos fornecidos por fornecedores locais e
profissionais de saude.

2. Revisdes orcamentarias periodicas serdo realizadas para ajustar as previsoes de
acordo com as necessidades do projeto.

3. A transparéncia financeira sera mantida, com relatorios detalhados
disponibilizados para a comunidade e 6rgdos financiadores.

Este quadro de previsao de receitas e estimativa de despesas visa proporcionar uma
visdo clara da alocac&o de recursos para o Projeto GESTACAO CONSCIENTE,
garantindo uma gesto financeira eficiente e a maximizagéo do impacto nas vidas das
gestantes e suas familias.

7 - Cronograma de Desembolso:

Més Atividade/Despesa Planejada Valor (R$)

1  Contratacdo de Profissionais Qualificados R$20.000,00
2  Desenvolvimento de Material Didatico e Informativo R$ 1.090,00
3 Infraestrutura para Atividades Presenciais e Online R$ XXXXX
4 Monitoramento e Avaliacdo Continua R$ XXXXX
5 Engajamento Comunitario e Treinamento de Liderancas R$ XXXXX
6  Parcerias Estratégicas e Sustentabilidade R$ XXXXX
7  Contratacdo de Profissionais Qualificados R$ XXXXX
5 mumciplo Mateial Dicktco s nformatvo. o RS9.01000

9 Infraestrutura para Atividades Presenciais e Online R$ XXXXX
10 Monitoramento e Avaliacdo Continua R$ XXXXX
11 Engajamento Comunitario e Treinamento de Liderangas R$ XXXXX
12 Parcerias Estratégicas e Sustentabilidade R$ XXXXX

Total de Desembolso Planejado: R$ XXXXXX
Observagoes:

1. O desembolso segue um cronograma mensal para garantir o fluxo continuo de
recursos ao longo do projeto.

2. A contratacdo de profissionais e o0 desenvolvimento de materiais ocorrerdo nos
primeiros meses para garantir preparacdo adequada.

3. Alinfraestrutura e atividades presenciais e online serdo implementadas
gradualmente durante o primeiro semestre.

4. O monitoramento, engajamento comunitario e sustentabilidade serdo continuos
ao longo do projeto, com acdes especificas em cada més.

5. Revisdes trimestrais do cronograma e desembolso serdo realizadas para ajustar
conforme necessario.



Este cronograma de desembolso proporciona uma visdo clara do planejamento
financeiro ao longo dos 12 meses do Projeto GESTACAO CONSCIENTE, garantindo
uma distribuicéo eficiente dos recursos para cada fase do projeto.

8 - Prazo de Execucao:

Més Atividade/Despesa Planejada

1-2  Contratacdo de Profissionais Qualificados e Desenvolvimento de Material
Didético

3-6 Infraestrutura para Atividades Presenciais e Online, Monitoramento e Avaliacdo
Continua.

7-9  Engajamento Comunitario e Treinamento de Agentes, Parcerias Estratégicas e
Sustentabilidade.

10-12 Continuidade das Atividades, Revisdes Trimestrais e Avaliacdo Final.

Justificativa do Prazo:

1. Desenvolvimento Gradual: O cronograma permite uma implementacéo
progressiva, garantindo a eficacia de cada etapa antes de avancar para a proxima.

2. Adaptacdo e Avaliacdo: A estrutura trimestral do projeto permite a adaptacdo
continua com base nas necessidades identificadas e na avaliagdo regular do
progresso.

3. Sustentabilidade em Longo Prazo: As atividades de engajamento comunitario
e estabelecimento de parcerias visam promover a sustentabilidade do projeto
além do periodo inicial.

4. Avaliacdo Final Completa: O ultimo trimestre é dedicado a conclusdo das
atividades, revisoes finais e a preparacao de uma avaliacao abrangente para
medir o impacto e a eficicia do projeto.

Este prazo de execucdo foi estrategicamente definido para garantir que o Projeto
GESTACAO CONSCIENTE E PATERNIDADE RESPONSAVEL, alcance seus
objetivos de maneira abrangente, criando um impacto positivo duradouro na
comunidade de Xaxim,

9 - Justificativa

O Projeto GESTACAO CONSCIENTE E PATERNIDADE RESPONSAVEL surge da
necessidade de oferecer suporte integral as gestantes da comunidade de Xaxim,
reconhecendo a importancia crucial do periodo gestacional ndo apenas para a saude da



mée, mas também para o desenvolvimento saudavel e equilibrado do futuro membro da
sociedade. Abaixo estdo as principais justificativas para a implementacao deste projeto:

1. Desafios Emocionais e Psicoldgicos na Gestacéo:

o Muitas gestantes enfrentam desafios emocionais e psicologicos durante a
gravidez, influenciando diretamente o bem-estar delas e o
desenvolvimento do bebé.

2. Impacto na Saude Materna e Infantil:

o A saude mental da gestante tem implicacOes diretas na satde materna e

no desenvolvimento infantil, podendo afetar a gestagéo e o parto.
3. Necessidade de Intervencdes Preventivas:

o A prevencdo de complicacBes emocionais e psicoldgicas durante a
gestacdo € mais eficaz do que a intervencgéo ap0s o surgimento de
problemas.

4. Promocdo de Ambientes Familiares Positivos:

o O projeto busca criar ndo apenas um suporte individual para a gestante,
mas também promover ambientes familiares saudaveis e positivos para o
desenvolvimento da crianca.

5. Impacto na Sociedade a Longo Prazo:

o Investir na saide emocional das gestantes ndo apenas beneficia
diretamente as familias envolvidas, mas contribui para a formacéo de
uma sociedade mais saudavel e resiliente a longo prazo.

6. Potencial Reducdo de Custos no Sistema de Saude:

o Abordar as questdes emocionais na gestacdo pode potencialmente reduzir
0s custos associados a complicagdes durante o parto e cuidados pés-
natais.

7. Consciéncia e Valorizacdo da Saude Mental:

o O projeto contribui para a conscientizacdo da importancia da satde
mental, promovendo uma cultura que valoriza a busca pelo equilibrio
emocional.

8. Colaboracédo com a Comunidade e Parcerias Estratégicas:

o O engajamento comunitario e a formacdo de parcerias estratégicas sao

fundamentais para a sustentabilidade e sucesso a longo prazo do projeto.
9. Contribuigdo para o Desenvolvimento Infantil e Familiar:

o O Projeto GESTACAO CONSCIENTE visa criar um impacto positivo
ndo apenas na gestacdo, mas também no desenvolvimento infantil e nas
relacBes familiares.

10. Capacitacao das Gestantes e Familias:

o Capacitar gestantes e suas familias para cuidarem de sua satde

emocional, contribuindo para uma gestacdo mais consciente e positiva.

Ao considerar essas justificativas, fica evidente que o Projeto GESTACAO
CONSCIENTE nao apenas aborda questdes imediatas, mas visa criar uma mudanca
cultural e estrutural que promova o bem-estar e a saide emocional nas geragdes futuras
da comunidade de Xaxim.

Este projeto busca oferecer um suporte abrangente que transcende os limites
temporais da gestacdo, impactando positivamente a vida das gestantes, seus filhos e
a comunidade como um todo.



10 - Publico Beneficiado:

O Projeto GESTAQAO CONSCIENTE E PATERNIDADE RESPONSAVEL,tem
como objetivo principal beneficiar um amplo publico, focando especialmente nas
gestantes da comunidade de Xaxim. Abaixo, destacamos 0s principais grupos que seréo
beneficiados direta e indiretamente pelo projeto:

1. Gestantes:

o Mulheres gravidas residentes na comunidade de Xaxim,
independentemente do estagio gestacional, terdo acesso a suporte
emocional, psicoldgico e educacional.

2. Familias das Gestantes:

o O projeto se estende as familias das gestantes, incluindo parceiros e

filhos, promovendo um ambiente familiar positivo e colaborativo.
3. Profissionais de Saude:

o Profissionais de saude locais, incluindo obstetras, enfermeiros e
psicologos, serdo envolvidos no projeto, contribuindo com seus
conhecimentos e colaborando para a promogéo da satde mental.

4. Comunidade em Geral:

o A comunidade de Xaxim como um todo seré beneficiada indiretamente
pela promocao de uma cultura que valoriza a satde emocional,
impactando positivamente nas relagdes familiares e no ambiente social.

5. Lideres Comunitarios:

o Lideres comunitérios serdo envolvidos e capacitados, contribuindo para a

disseminacéo das praticas promovidas pelo projeto.
6. Instituicdes Locais:

o O projeto buscara parcerias com instituicdes locais, como escolas e
centros de salde, para fortalecer a rede de suporte e expandir o alcance
do impacto.

7. Gerac0es Futuras:

o Investir na saide emocional das gestantes contribuira para o
desenvolvimento saudavel das geragdes futuras, impactando
positivamente a formacdo de individuos mais equilibrados e resilientes.

11 - Metodologia:

Modulo 1: Cultivando a Consciéncia Emocional Gestacional

1.1 Atividades:
« Workshops sobre a importancia do cuidado emocional durante a gestacao.
« Palestras com profissionais de satde mental e especialistas em gestagéo.

o Grupos de discussdo para compartilhar experiéncias e aprendizados.

1.2 Resultados Esperados:



o Conscientizacdo sobre a influéncia das emocGes na gestacéo.
« Desenvolvimento de habilidades para lidar com pensamentos e emogdes.
o Compreensdo das consequéncias das emocdes na gestacao.

Moédulo 2: Fortalecendo o Bem-Estar Psiquico
2.1 Atividades:
o SessOes de psicoterapia individual ou em grupo.
« Préticas de relaxamento e meditacdo voltadas para gestantes.
« Exercicios de autoconhecimento e valorizacéo pessoal.
2.2 Resultados Esperados:
« Melhoria do estado emocional e psiquico da gestante.
o Estimulo a gestacdo saudavel através de um estado emocional equilibrado.
« Desenvolvimento de estratégias para lidar com situacdes estressantes.
Modulo 3: Construindo um Ambiente Familiar Positivo
3.1 Atividades:
« Workshops sobre a importancia do ambiente familiar na gestacéo.
« Palestras sobre construcao de relagdes saudaveis entre parceiros e filhos.
o Atividades préaticas para promover harmonia familiar.
3.2 Resultados Esperados:
« Conscientizagdo sobre a influéncia do ambiente na gestacéo.
o Promocdo de relacdes familiares saudaveis e colaborativas.
« Desenvolvimento de estratégias para criar um ambiente positivo.
Modulo 4: Cuidado Emocional do Bebé desde o Inicio
4.1 Atividades:
» Orientacdo sobre préticas de cuidado emocional desde o nascimento.
« Discussdes sobre a importancia do respeito e didlogo com recém-nascidos.
o Informacdes sobre cuidados com o bebé, incluindo vacinacgéo e necessidades
especificas.
4.2 Resultados Esperados:
« Conscientizacdo sobre a importancia do cuidado emocional desde o nascimento.
o Estimulo a criagdo de um ambiente calmo e seguro para o bebé.
o Desenvolvimento de habilidades para lidar com as necessidades emocionais do

recém-nascido.

Avaliacao do Projeto:



« Pesquisas de satisfacdo ao final de cada modulo.

« Acompanhamento do bem-estar emocional das gestantes ao longo do projeto.

e Monitoramento do ambiente familiar e do desenvolvimento do bebé apos o
nascimento.

Considerac0es Finais:
« Promocé&o continua do projeto para gestantes da comunidade local.
« Adaptacdo da metodologia conforme feedback e necessidades identificadas.

« Documentacdo e compartilhamento de boas praticas para replicacdo em outras
comunidades.

12 - Coordenaria:

A coordenacdo do projeto sera de responsabilidade da Diretoria de Projetos da AUM.

Xaxim, 30 de novembro de 2023
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